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Santé et bien vieillir

Nutrition, pratique physique,...

Ostéoporose, thyroide,...

Tabac, cigarette électronique,...

g
Chutes, manutentions, posture,... u

Mal de dos . ‘

Pour en savoir plus sur les comportements
a adopter pour préserver votre santé,

Risques psychosociaux rendez-vous sur www.ircem.com
rubrique Prévention
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PRENDRE SOIN DE YOUS

Protégez-vous ainsi que votre famille

Garantie Santé
Garantie Capital Autonomie
Garantie Capital Obséques

Garantie Déces Soudain ou Accidentel
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Pour en savoir plus sur

nos garanties IRCEM Mutuelle

et obtenir un devis gratuit,

rendez-vous sur www.ircem-mutuelle.com
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VOTRE SALARIE A BESOIN D’AIDE ?

ACTION  SOCIALE

( ; "Aprés mon hospitalisation, j'avais I I a i d e u n p rO C h e ?

besoin d’une aide a domicile. Je I'ai payée "Devenue handicapée, l'installation L'Acti ’ .
) 7 ’ ction sociale peut le soutenir :
avec les CESU de [IRCEM." d'une douche d la place de la baignoire P
\ t Marc V. - Jardinier - 50 ans était nécessaire. Heureusement que ® Répit : accueil de jour
ccompagnemen , 1y idSe i > " ) " . !
psychologique ML G aldeeﬁnanCIereﬁecgze“ne S alde-menagere,...
Garde d'enfants a domicile- 58 ans ® Formation : prendre soin

"L'IRCEM m’a aidé financiérement
d’'une personne alitée, groupes

aprés les inondations qui avaient

gravement endommagé ma maison." de pa role,...
| Laurent L.
Y ® Séjour : centres de vacances

4 Plus de 50 ans - Homme toutes mains - 37 ans
adaptés aux aidants et

bilan prévention santé
] ] » aux aides,...

"L'action sociale de I'TRCEM m'a aidée

a acheter ma tenue lorsque jai Pour en savoir plus

commencé mon nouveau travail." sur nos aides et services

Fanny Y. - Aide a domicile - 45 ans d'Action sociale,
rendez-vous sur .

CIRCEM
budgetaire rubrique Action sociale Reiraite

Prévoyance
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Télécharger dans
I'App Store

[

DISPONIBLE SUR

Aussi disponible sur smartphone et tablette
® Google Play
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Groupe IRCEM
261, avenue des Nations Unies - 59672 Roubaix cedex 1
0980 980 990
du lundi au vendredi de 08h30 a 18h00 (appel non surtaxé)

TR

ACTIVEZ VOTRE COMPTE WWW.IRCEM.COM
Rendez-vous sur le site et laissez-vous guider

CIRCEM



