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Encourager l'hydratation :
Offrez de l'eau

régulièrement tout au
long de la journée

Éviter lesdistractions pendantles repas pourfavoriser laconcentration sur lanourriture 

07

Limiter les sucres ajoutés
de boissons sucrées et de

snacks transformés.Préférez des collations
saines comme des fruitsfrais ou des yaourtsnature.

7 conseils pour une bonne alimentation
du jeune enfant 

Instaurer des repasréguliers : Créez uneroutine de repas et decollations à desheures fixes .
Impliquer les enfants :

Faites participer les

enfants à la

préparation des repas,

quand cela est

possible.

Varier les aliments : Proposez
une large gamme d'aliments,

y compris des fruits, des
légumes, des céréales

complètes, des protéines

Soyez patient etpersévérant avec lesnouveaux aliments. Il fautparfois plusieurstentatives pour qu'unenfant accepte un nouvelaliment. 

Syndicat national FO des emplois de la famille 


