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Protection solaire: Utilisez
une crème solaire à indice
de protection élevé (SPF

50+), en appliquant
généreusement et

régulièrement
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Surveillanceattentive: Soyezattentif aux signes decoup de chaleurcomme la peau rougeet sèche, des maux detête, des nausées,

Vêtements adaptés:Habillez votre enfantavec des vêtementslégers, amples, decouleur claire et en coton
ou en lin pour favoriserla transpiration.

7 conseils contre les coups de
chaleur

Ombre et fraîcheur:Privilégiez l'ombre autantque possible, surtoutentre 11h et 16h. Lunetteset chapeaux pour lessorties Limitez les activités

extérieures de 10 h à

16 h, car il s’agit du

moment de la journée

où la chaleur est la

plus forte.

Hydratation constante:
Proposez régulièrement de

l'eau à l’enfant, même s'il ne
la réclame pas. Évitez les

boissons sucrées.

Mouillez-leur lanuque et lespoignets avec del'eau fraîche.Pensezaux lingettesrafraîchissantes !
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