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Montrez-leur la technique
: Démontrez comment se

laver les mains
correctement.: mouiller les

mains, appliquer du
savon, frotter pendant au
moins 20 secondes, puis

rincer

 Pour rendre lelavage des mainsplus interactif,utilisez un sablier ouun minuteur. 

07

Expliquez l'importance :
Parlez à votre enfant des
raisons pour lesquelles il

est important de se laverles mains, commeéliminer les germes etrester en bonne santé.

 7  Conseils pour Encourager les Jeunes
Enfants à Se Laver les Mains

 Chantez une chansonpendant qu'ils selavent les mains. Celarendra le processusbeaucoup plusludique.
Rendez-le ludique :

Utilisez des savons

colorés ou des savons

avec des formes

amusantes.

Faites-leur choisir : Laissez-les
choisir leur savon ou leur
serviette pour les motiver.

 Montrez l'exemple envous lavant les mainsavec l’ enfant. Celarenforce l'idée que c'estune activité normale etimportante.
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