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7 CONSEILS POUR LA SIESTE

DU JEUNE ENFANT
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 Rituel apaisant: Mettez en
—place un rituel relaxant
~— avant la sieste, une
~ histoire ou une chanson =
— | douce.
-

Syndicat national FO des emplois de la famille


https://www.google.com/search?q=rythme%20circadien

