oy LA VARICELLE 19

LES SYMTOMES

La varicelle est une maladie infectieuse tres fréquente, avec éruption cutanée de <
uésicules. Elle est due au virus varicelle-zona (VZV) qui appartient au groupe des
herpes-virus.
Elle atteint essentiellement les enfants. Elle est trés contagieuse et sévit de facon
épidémique, avec des pics saisonniers le plus souvent au début du printemps et au
début de l'été. La varicelle est surveillée par le Réseau Sentinelles.
La contamination par une personne atteinte par la varicelle est suivie d'une
période d'incubation de 10 a 21 jours pendant laquelle l'enfant n'a pas de
symptome.
Puis l'enfant présente :

 une fieure modérée jusqu'a 38 °C, avec des maux de téte éventuels ;

e des rougeurs surélevées de la peau sur lesquelles apparaissent rapidement des

uésicules molles entourées d'une auréole rouge. Les uésicules mesurent de trois
a quatre millimetres de diametre, sont remplies d'un liquide clair (aspect de

” gouttes de rosée) qui se trouble rapidement ;

e wmmmowy « de fortes démangeaisons cutanées (prurit).

N T A" 7 e L'éruption cutanée de boutons apparait d'abord sur la nuque, le thorax, le
€ ventre ou le dos, mais peut progressivement couvrir tout le corps, méme le cuir

chevelu et le visage.
 Des lésions peuvent siéger également a L'intérieur de la bouche ou sur les

muqueuses génitales ol elles prennent l'allure d'ulcérations.

e Les paumes des mains et les plantes des pieds sont épargnées par l'éruption

/Guérison de la varicelle en 10 jours
Dans la grande majorité des cas, la guérison de la varicelle est obtenue en 10 a 12 jours méme
lorsque les boutons de varicelle sont trés nombreux. Les uésicules sechent et forment une
croiite brundtre. A ce stade d'évolution, elles ne sont plus contagieuses. Au sixieme jour
environ, la croiite tombe et laisse une tache rosée qui disparait sans laisser de séquelles, sauf
en cas de grattage.

Si la varicelle éuolue en plusieurs poussées, des uésicules coexistent avec les Lésions
croliteuses. Lorsqu'il n'existe plus aucune lésion uésiculeuse contagieuse, 'enfant peut
retourner en collectivité.

En général, les personnes qui ont eu la varicelle dans leur enfance sont immunisées. Elles
sont protégées contre cette maladie, mais le virus n'est pas éliminé completement. Il reste
donc présent en petite quantité dans l'organisme, au niveau des ganglions nerveux. Chez 15 a
20 % des personnes, il peut se réactiver dans les nerfs de la peau et s'exprimer sous la forme
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source : Santé publique France , assurance maladie , ameli.fr . Ces conseils sont donnés a titre indicatif. Au moindre
doute, contactez un médecin ou le centre 15
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