
COMMENT FAIRE POUR AMÉLIORER MES DROITS, 
SEUL(E) FACE À MON EMPLOYEUR ?
Pour rompre avec l’isolement, vous pouvez compter 
sur FO. La négociation collective et le soutien individuel 
sont les moyens les plus effi caces pour défendre vos 
droits et faire progresser vos conditions de travail, votre 
salaire, votre protection sociale (régimes de prévoyance 
et de remboursement de frais de santé), votre formation 
professionnelle, etc.

 Pour améliorer votre pouvoir d’achat avec des 
milliers de réductions, bénéfi cier d’un soutien scolaire 
pour toute la famille, consulter gratuitement des avocats 
selon vos contraintes horaires, accédez gratuitement à la 
plateforme Avantagespourtous.com.

 Pour connaître l’ensemble de vos droits et retrouver 
les guides FO des droits des salariés et les questions/
réponses en droit du travail, scannez au verso le QR code 
correspondant à votre secteur d’activité professionnelle

Scannez ce 
QR code et 
connectez-
vous avec le 
code spécial : 
FOavantages



FLEURISTES 
SERVICES
ANIMAUX 
FAMILIERS

COIFFURE

ESTHÉTIQUE 
COSMÉTIQUE 
PARFUMERIE

VINS 
SPIRITUEUX

HÔTELLERIE DE 
PLEIN AIR

HÔTELS CAFÉS-
RESTAURANTS 
(HCR)

CAVES 
COOPÉRATIVES 
VINICOLES

RESTAURATION 
RAPIDE

JARDINERIES ET 
GRAINETERIES

ENTREPRISES
DE SERVICES A 
LA PERSONNE

AGRICULTURE - 
AGROALIMENTAIRE

SALARIÉ DU 
PARTICULIER 
EMPLOYEUR

ASSISTANTES 
MATERNELLES

MAREYEURS-
EXPEDITEURS

ARTISANAT
ALIMENTAIRE

FRUITS 
LÉGUMES 
EXPÉDITION 
EXPORTATION

COMMERCE 
DE DÉTAIL 
ALIMENTAIRE 
NON SPÉCIALISÉ

COMMERCE 
DE DÉTAIL 
ALIMENTAIRE  
SPÉCIALISÉ

SCANNEZ LE QR CODE CORRESPONDANT 
À VOTRE SECTEUR D ’ACTIVITÉ 
PROFESSIONNELLE POUR RETROUVER 
L’ENSEMBLE DES INFORMATIONS ET 
AVANTAGES FO.


