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LA TROUSSE
D'URGENCE

ASSISTANTE MATERNELLE



Comment remplir sa trousse de secours petite enfance pour
assistante maternelle débutante ?

Construire une trousse de secours pour les nourrissons :
un guide pour les assistantes maternelles
Lorsque vous commencez votre travail en tant qu'assistante maternelle, il est crucial
d'avoir un équipement de qualité et sécurisé pour prendre soin des tous petits . La
trousse de secours bébé est l'un des éléments les plus importants. Etant donné que le
systeme immunitaire des bébés est plus faible que celui des adultes, il est important de
disposer du bon matériel et des produits appropriés en cas d'urgence. Découvrez
comment préparer votre trousse de secours pour les nourrissons et garantir la sécurité
et le confort des tout-petits.




Qu’est-ce qu’une trousse de secours pour bébé ?

Une trousse de secours pour la petite enfance est un ensemble de fournitures médicales
et de premiers soins indispensable pour le bien-étre des bébés. Elle contient
généralement des éléments de premiers soins pour traiter les petits bobos.

Compacte et facile a transporter, elle est idéale pour réagir efficacement en cas
d'accident, que ce soit a l'intérieur ou a l'extérieur. Si vous voyagez avec des enfants en
voiture, il est obligatoire d'avoir une deuxiéme trousse de secours dans la voiture pour
garantir leur sécurité.

Avoir une trousse de secours pour les enfants accueillis a jour, bien fournie et avec les bons
produits, garantit une sécurité optimale pour les enfants. Cela permettra aux parents
d’étre rassuré mais vous aussi. Etre en possession du matériel adéquat est La meilleure

maniere pour que votre travail se passe bien et que les enfants soient heureux et en bonne
santé.




Que doit on trouver dans la trousse médicale de ’assistante maternelle ?

. Un antiseptique pour enfants qui permettra de nettoyer les plaies.

. Des pansements et des compresses de tailles différentes. /

® Des lingettes pour nettoyer la peau du bébé.

e Unthermometre .((les parents vous fourniront un thermometre individuel pour
leur enfant mais vous pouuez toujours en avoir un au cas ou).

. Du sparadrap hypoallergénique pour tenir les compresses.
o Une pince a écharde.

. Un flacon de solution hydro-alcoolique.

. ciseaux a bouts ronds

. Une boite de compresses stériles

. . Un assortiment de bandes

. Des gants jetables

p : De l'alcool a 70° pour désinfecter le matériel

. Une poche a réfrigérer;

. Un manuel de premiers secours

. Du sérum physiologique

. une pommade contre les piglires d’insecte

. une couverture de survie en supplément pour auvoir de quoi protéger I’ enfant.

"Conseils pour votre trousse d'urgence”
Pour votre sécurité, nous vous recommandons de faire valider votre trousse
d'urgence par écrit et de la faire signer par vos employeurs.

Dans quels cas utilise t-on une couverture de survie ?
Généralement utilisée dans les situations d’urgence, ce sont les médecins et infirmiers
urgentistes qui l'utilisent. La couverture de survie est un élément important dans une
trousse de secours car la perte de chaleur est un facteur qui peut aggraver U'état de la
victime. Sa petite taille et son aspect pratique permettent de faciliter son transport.
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Administration de médicaments é’

IL est essentiel de respecter les protocoles de sécurité lors de l'administration de
médicaments . Les médicaments doivent étre prescrits par un médecin et nécessitent
l'autorisation écrite des parents. Ne pas suiure cette procédure peut entrainer des
conséquences juridiques. Les médicaments doivent étre régulierement vérifiés pour éliminer
les produits périmés.

Voici les médicaments recommandés a avoir en cas d'urgence :

Un analgésique tel que le paracétamol (en fonction du poids et de l'dge de l'enfant)

» Une solution de réhydratation rapide
. Une creme a base d'Arnica en cas de coup pour réduire l'apparition de bleus
. Une pommade pour les briilures.

Vous devez tenir également un registre médical pour les enfants accueillis
Nous en proposons a nos adhérentes

Service-Public.fr ! .
URGENCE Qui appeler?

POLICE URGENCE
SAMU SECOURS POMPIERS SMS EN MER EUROPE

0606

15 17 18 ‘114 7196 ‘112

Urgence Signaler Situation  Accessible par  Sauvetage = Urgence
médicale  une infraction de péril cu application en mer médicale
accident ou SMS - Infraction




Tout premier réflexe a avoir : appeler le 15 !

Que faire en cas d'urgence pour un nourrisson en danger ?

Si le nourrisson ou l’enfant est en danger, la premiére chose a faire est d'appeler les secours.
Vous pouvez composer le 15 (Samu), le 18 (pompiers) ou le 112 (numéro européen d'appel
d'urgence) pour obtenir une assistance rapide et efficace. Il est important de décrire 'état de
’enfant, les gestes que vous auvez effectués, ainsi que de communiquer vos coordonnées et
votre adresse. L'interlocuteur pourra ainsi uous donner les premieres directives a suivre en
attendant l'arrivée des secours.

Nous vous recommandons d’appeler le 15 car la conversation est enregistrée

Notification de la PMI obligatoire lors de l'intervention d'un intervenant médical
(médecin, pompier, samu ...) pour un enfant accueilli

Parmi les situations les plus courantes chez le bébé, on retrouve la fieure, ’hémorragie,
’étouffement, la perte de connaissance, la briilure ou encore l'arrét cardiaque.

. Avant toute chose : appeler les secours.

° Prodiguer les premiers soins le temps que les secours arrivent.

Il est important de se doter d’une trousse de secours nourrisson et de suivre une formation
en gestes de premiers secours spéciale nouveaux-nés.

Sauver un nourrisson gréice aux gestes qui sauvent
Dans une situation d'urgence, savoir effectuer les gestes qui sauvent peut faire toute la
différence et sauver la vie d'un nourrisson. Tout d'abord, il est crucial d'appeler les secours
immédiatement. En attendant leur arrivée, il faut réaliser les gestes appropriés selon la
situation, tels que la PLS, le bouche-a-bouche, le massage cardiaque ou encore le pansement
compressif.

gestes qui sauvent
croix rouge




La Trousse a Pharmacie de l'Assistante Maternelle :
Conseils et Responsabilités

La trousse a pharmacie de l'assistante maternelle doit étre bien équipée pour répondre aux
besoins des enfants qu'elle accueille. Les parents fournissent les médicaments sur
ordonnance, ainsi que certains articles tels que le thermometre, les pansements, le sérum
phusiologique et l'antiseptique. Il est de votre responsabilité de vérifier régulierement la
date de péremption des produits périssables. Si un parent n'a pas encore participé, vous
pouvez lui demander de contribuer au rachat des produits que son enfant aura utilisés.

IL est important de se rappeler que la distribution de médicaments ou les soins prodigués aux
enfants engagent la responsabilité civile professionnelle de l'assistante maternelle. Il est
donc primordial de réfléchir a chaque acte et obtenir une autorisation expresse du 15 pour
garantir votre sécurité.

Les responsabilités des assistantes maternelles :

e Elles doivent souscrire & une assurance pour couvrir les dommages éventuels
rappel causés par les enfants qu'elles accueillent.
e  Elles doivent également étre couvertes pour les dommages qui pourraient
affecter les enfants accueillis.

Notez que le non-respect des obligations vaccinales par les
rappel parents est un motif de démission Légitime pour les assistants
maternels, c’est-a-dire ouurant droit aux allocations chdmage
(décret n° 2019-797 du 26 juillet 2019).




Obtenez une aide juridique de qualité avec nos
avocats!

Nos avocats sont a votre disposition pour vous
fournir une assistance juridique professionnelle. Vous
pouvez prendre rendez-vous avec eux via notre
plateforme, spécialement le vendredi. Nos avocats
experts couvrent divers domaines du droit,
notamment le droit du travail, de la famille, de la
consommation, du pénal, et bien plus encore. Trouvez
des réponses a vos questions juridiques sur
Avantagespourtous. Suivez-nous sur
https://www.facebook.com/Avantagespourtous

mail: mc.dufros@fgta-fo.org




